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施設の窓から

　社会の多様化や情報機器の発達により、
健全な性意識の育成は重要な課題となって
います。家庭での取り組みも大切ですが、内
容の特質上、保護者が子どもに伝えることの
難しさもあります。
　当施設では、子ども達が自他を尊重し、命
を大切にする心を育むことを目的に、年間指
導計画に基づいた性教育を行っています。こ

れまでも、心と身体の変化、プライベートゾー
ンの理解、悩みが生じた際の相談の仕方な
ど、発達段階に応じた支援を続けてきました。
今回は鹿児島純心女子短期大学の大竹山
准教授を講師に迎え、「心とからだのワーク
ショップ」を開催しました。児童11名と母親3
名が参加し、クイズを交えた講話に集中して
取り組む姿が見られました。会の最後には児
童代表２名が講師に感謝の言葉を伝える場
面もあり、特別な学びの時間となりました。
　参加児童からは「妹や弟にも教えたい」と
の声があり、家庭への広がりも期待されま
す。母親からは「家庭では話しづらい内容も
分かりやすかった」「子どもが命について畏
敬の念を持つことができたと感じた」との感
想が寄せられました。
　今後も、子ども達が安心して成長できる環

　ゆすの里では、利用者の方々が日頃の食
事をより楽しんでいただけるように毎月イベ
ント食や行事食を取り入れています。
　１０月に実施した行事食では、１０月６日の
十五夜に合わせて、月見バーガーを企画しま
した。近年、秋になると様々なファストフード
店の宣伝広告で月見バーガーを見かけるよ
うになりました。ゆすの里でもこの季節感を

取り入れたメニューを提供できたら利用者の
方々に少しでも外食気分を味わって楽しん
でいただけるのではないかと思い、厨房委託
業者と協力し準備を進めました。今回は「お
月見バーガーセレクト」と題して、月見照り焼
きチキンバーガーと月見エビカツバーガーの
２種類からお好きな方を選んでいただきまし
た。集計の結果は、ほぼ同数に分かれるほど
好評でした。
　当日、利用者の方々はいつもより早めに
食堂へ来られ、笑顔いっぱいに月見バーガー
を頬張りながら「ボリューム満点！」「ハンバー
ガーを食べられて嬉しい」といった喜びの声
を多くいただきました。
　これからも利用者の方々に寄り添いなが
ら、季節を感じられる楽しい食事のひと時を
お届けしていきたいです。

「コミュニティ講座」開催

　南部親子つどいの広場(たにっこりん)で
は、毎月様々なイベントや講座を実施してい
ます。
　今回は、芸術の秋ということで、１０月１８
日に「秋のコンサート」を開催いたしました。シ
ンガーソングライターのyumicaさんをお招き
して、40分間のコンサートを実施し、たくさん
の方にご参加いただきました。yumicaさんの

透き通る素敵な歌声と、ギターの音色に会
場は大盛り上がり。 
　子ども達になじみのある童謡等を中心に、
一緒に身体を動かしたり、歌ったりしながら、
親子で楽しむことができるプログラムとなっ
ていました。「子どもの喜ぶ歌が多く、親子で
楽しむことができた。」等の声を参加された方
から頂きました。中にはyumicaさんのオリジ

ナル曲とご自身の経験にまつわる
お話しに感動して、涙を流す参加
者の方もいらっしゃいました。笑い
あり、涙ありのとても素敵なコン
サートとなりました。
　南部親子つどいの広場では、
地域における子育て支援拠点と
して、利用者の皆様が安心して子
どもと過ごせる環境作りに努めて

います。今後も講座や親子で参加できるイ
ベントの開催等を通して、愛称『たにっこり
ん』にあるように、地域の皆様がにっこり笑顔
になれるような楽しいイベント等を開催して
いきます。
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心とからだのワークショップ
　川内自興園では、「地域における公益的
な取組」の一環として、地域の皆様方との
つながりを大切にしたイベントを開催してい
ます。
　今年度は第１回目として、７月２４日に
「夏休みふれあい陶芸教室」を開催し、当日
は１３世帯２８名のご家族に参加いただき
ました。陶器づくりは初めての方が多かった

ですが、陶芸教室の有馬先生のご指導の
もと、オリジナルの作品作りに夢中になりま
した。１ヶ月後に、素敵な作品となってお渡
しすることができました。夏休みの思い出と
して、いつまでも心に残ることでしょう。
　第２回目は８月２６日に、「夏休みハーバ
リウム教室」を開催し、１０世帯２９名のご
家族に参加いただきました。ほとんどの方が
ハーバリウムは初めての体験でしたが、たく
さんの花材やアクセサリーを選び、和気あ
いあいとした雰囲気で、オリジナルの瓶や
ペンを作られていました。最後は完成した作
品を手に記念撮影。笑顔あふれる一日とな
りました。
　今後も当園では「コミュニティ講座」を開
催してまいります。次回はどんな講座を行い
ますやら…乞うご期待ください‼
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十五夜のお月見バーガーセレクト
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境づくりと、性に関する正しい知識と意識の
育成に力を入れて取り組んでいきたいと考
えています。

秋のコンサート地域子育て支援拠点事業
南部親子つどいの広場




